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W ramach akgcji profilaktycznej Tydzien Zdrowia, wzorem lat ubiegtych, wspdélnie z ArcelorMittal
Poland oraz przy wspétpracy partneréw zewnetrznych, przygotowaliSmy dla naszych
przedszkolakow i ich rodzicow szereg wydarzeh promujacych zdrowy styl zycia. Nie zabrakio
badan i akcji profilaktycznych, piknikéw oraz warsztatéw prozdrowotnych. Przedszkolaki
uczestniczyty réwniez w IV Marszobiegu Charytatywnym. Czes¢ akcji prozdrowotnych prowadzona
jest w sposéb ciggty przez caty rok szkolny, jak np. spotkania z podréZnikami, wydarzenia sportowe
oraz profilaktyka higieny zebdw i jamy ustnej, gimnastyka korekcyjna lub ¢wiczenia logopedyczne.

A oto kalendarz wydarzen w ramach tegorocznego Tygodnia Zdrowia:

Rowne Przedszkolaki w Dabrowie Gdorniczej

caty rok - warsztaty podréznicze promujgce aktywny styl zycia

16.09 - akcja Sprzatanie Swiata - sprzatanie okolicy przedszkola

26.09 - piknik rodzinny , Aktywnie spedzamy czas. Ruch i zabawa tgcza nas”

26-30.09 - wykonanie logopedycznych badan przesiewowych

04.10 - warsztaty kulinarne ,Duzo wiem, zdrowo jem - Owocowe pysznosci” - przygotowanie

satatki owocowej

13.10 - udziat dzieci w IV Marszobiegu Charytatywnym

e 20.10 - przesiewowe badania wad postawy u dzieci przeprowadzone przez ortopedéw WSS nr
5 im. Sw. Barbary z Sosnowca, przy wspétpracy Fundacji Ochrony Zdrowia oraz firmy Unimed
z Dabrowy Goérniczej

e 14.11 - prelekcja oraz badania profilaktyczne stomatologiczne

e 01-2017 - przedstawienie teatralne w ramach projektu edukacyjnego SKANSKA pt.:

».Bezpieczni w poblizu budowy”

Akademia Matych Pociech w Krakowie

e wrzesieh - przesiewowe badania logopedyczne dla wszystkich dzieci

e wrzesien - listopad - Uczestnictwo w programie ,, Dobra woda- zdrowia doda” w ramach ktérej
dzieci uczestniczy¢ bedg w warsztatach edukacyjnych pt.: ,,Wedréwki Kropelki”
zorganizowanych przez MPWiK w Krakowie

e caty rok - uczestnictwo w Ogdlnopolskim Programie Edukacji Zdrowotnej dot. higieny jamy
ustnej i zebdéw

e 26.09 - Swiatowy Dzien Serca - warsztaty edukacyjne dla dzieci dotyczace zdrowego stylu
zycia

» 27.09 - warsztaty teatralne dla dzieci dotyczace aktywnosci fizyczne;j.

e 28.09 - spotkanie rodzinne pod hastem ,Nasza rodzinna olimpiada sportowa”. Rrozpoczecie
godz.: 15:30. W programie réwniez: rozstrzygniecie konkursu dla dzieci i rodzicéw pt.: ,Jak
aktywnie spedzamy czas” oraz spotkanie z fizjoterapeuta pod hastem , Rola aktywnosci
fizycznej w rozwoju dziecka”.

e 29.09 - warsztaty plastyczne dotyczace zdrowia
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¢ 30.09 - warsztaty kulinarne dla dzieci dotyczgce zdrowego odzywiania

e 12.10 - udziat dzieci w IV Marszobiegu Charytatywnym

e 17.10 - przedstawienie teatralne w ramach projektu edukacyjnego SKANSKA pt.: , Bezpieczni
w poblizu budowy”
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