SKtAD SUROWCOWY POTRAW

(ALERGENY ZAZNACZONE KOLOREM)

DIETA BEZGLUTENOWA

PRZEDSNIADANIE

I SNIADANIE

II SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
22.04.2024r.

WTOREK
23.04.2024r.

SRODA
24.04.2024r.

CZWARTEK
25.04.2024r.

PIATEK
26.04.2024r.

Pieczywo, masto,
wedlina
ser z6tty,
dzem
100% owocowy

Chleb bezglutenowy, masto roslinne,
kasza jaglana, napéj owsiany, pasta
warzywna, ogérek zielony, kakao (kakao,
napdj owsiany), melisa

Wiénie, napéj owsiany

Zupa (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, pietruszka, seler,
pietruszka zielona, ziele angielskie, li¢ laurowy, czoshek)

IT danie (filet z kurczaka, olej pietruszka zielona, maka kukurydziana)
Surdwka (marchew, pietruszka, seler)

Kasza jeczmienna i pecak (olej), kompot( wisnie)

ALERGENY 9,

Herbatniki be-be
bezglutenowe,

pomarancza,

herbata owocowa

Chleb bezglutenowy, masto roslinne,
truskawki, rzodkiewka ,kawa (kawa Inka
napdj owsiany) herbata, cytryna,

ALERGENY

Kisiel owocowy, jabtko,
herbata owocowa

ALERGENY 7

Zupa (brokuty, ryz, marchew, pietruszka, seler, pietruszka zielona)
II danie (mieso wotowe, maka kukurydziana, marchew, pietruszka,
seler olej)

Suréwka( marchew, groszek zielony)

Ziemniaki, kompot (jabtko )

ALERGENY 9

Jabtka,
herbata owocowa

Chleb bezglutenowy, masto roslinne,
pasta warzywna, pomidor, kakao (kakao,
napdj owsiany) herbata, cytryna,

Soczek marchewkowy,
pateczki kukurydziane

Zupa(ryz, koncentrat pomidorowy, marchew, pietruszka, seler, wegeta
naturalna, pietruszka zielona)

IT danie (makaron bezglutenowy, tunczyk)

Kompot (truskawki)

ALERGENY 9

Pieczywo
bezglutenowe, masto
roélinne,
ogérek zielony,
herbata owocowa

Kasza jaglana, jabtko, rodzynki, sezam,
ptatki migdatéw, napdj owsiany, herbata,

Pieczywo bezglutenowe,
masto roélinne, pasta

Zupa (groch tuskany, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, wegeta
natur, pietruszka zielona, czosnek, ziele angielskie, li¢ laurowy)

Napdj owsiany,
galaretka owocowa,

mieta warzywna, pomidor, IT danie filet z kurczaka, maka kukurydziana, marchew) rodzynki
herbata owocowa Suréwka( buraki, chrzan), ziemniaki
ALERGEN 11, Kompot ( wisnie)
ALERGENY 9
Chleb bezglutenowy, masto, roélinne, Herbatniki bezglutenowe, | Zupa (buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pietruszka Banan,

filet z makreli w pomidorach, ogérek
zielony, herbata, cytryna
ALERGENY 4,

mus truskawkowy,
napéj owsiany

ALERGENY

zielona, maka kukurydziana, ziele ang, li$¢ laurowy, czosnek)
IT danie (ryz, jabtko, cynamon, olej)

Kompot ( truskawki, porzeczka czarna, $liwki, agrest, wisnia)
ALERGENY 9

herbata owocowa

LISTA ALERGENOW : 1.Zboza zawicrajace gluten i produkty pochodne. 2.Skorupiaki i produkty pochodne. 3.Jaja i produkty pochodne. 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne. 6.Soja
i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne. 8.0rzechy i produkty pochodne. 9.Seler zwyczajny i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12.Dwutlenek siarki i siarczyny.
13.Lubin i produkty pochodne.14.Migczaki i produkty pochodne.




