P20

Twona

Ustugi Cateringowe
e @

P.H. ,,IWONA” lwona Szelagiewicz

Ul. Kal

Ustugi Caterin
owa 145/16
41-208 Sosnowiec

www.cateringdabrowa.pl

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
» | Baton pszenny (30g), masto 83% | Sok owocowy | Zupa brokutowa z ryzem (250ml)"?, Pudding
j (59)7, kietbasa szynkowa (20g), 1009%(100ml) | makaron spaghetti z sosem bolognese czekoladowy
N ogorek zielony (50g), ptatki herbatniki z warzywami (200g)?, kompot (100g)”
3 zbozowe czekoladowe na mleku (14 g)*7 owocowy (150ml). + woda mineralna
% (200ml)L7. (100ml)
(=¥
273.77 keal 86,73 kcal 407,44 keal 69,74 kcal
owoc
Pieczywo pszenne i zytnie razowe (100g) Zupa ros6t z makaronem (250ml)**, Mini Pizza
v (40g)*, masto 83% (10g)’, pasta + woda patka z kurczaka pieczona (60g), Margheritta
W | jajeczna ze szczypiorkiem (30g)*”, mineralna ziemniaki puree (100g), marchewka z (40g)*+37
S biata rzepa (50g), herbata owocowa (200ml) groszkiem (50g), kompot owocowy + woda mineralna
= (200ml) (150ml). (100ml)
51,94 kcal
252,68 kcal 115,26 kcal
423,21 kcal
Pieczywo pszenne i kukurydziane owoc Zurek z ziemniakami (250m1)%?,, Y bulki z pastg
« (40g)*, masto 83% (10g)’, (1009) pancake z musem owocowym miesno-serowa i
8 | poledwica drobiowa (30g), pomidor + woda (150g)*7", kompot owocowy (150ml). | ogérkiem kiszonym
& (50g), kawa zbozowa na mleku mineralna (60g)*7 + woda
“ (200ml)’ (100ml) mineralna (100ml)
430,40 kcal
‘ 217,74 kcal 60,9 kcal 107,44 kcal
Bulka pszenna i razowa (40g)?, owoc Zupa kapusniak z ziemniakami Kaszka manna na
X masto 83% (10g)’, twarozek z (100g) (250ml)°pulpety w sosie mleku z musem
£ | rzodkiewka i szczypiorkiem (40g)’, + woda koperkowym (80g), kasza bulgur truskawkowym
< herbata z cytryng (200ml). mineralna (100g)*, suréwka z czerwonego (100g)~" + woda
= (100ml) buraka i jabtkiem (50g), kompot mineralna (100ml)
N
© owocowy (150ml).
220,02 kcal 45,90 kcal 88,06 kcal
462,16 kcal
Pieczywo pszenne i graham (40g)?, owoc Zupa krem z marchewki i kalafiora z Pasztecik
masto 83% (10g)’, ser zotty Edam (100g) grzankami (250ml)"®, kotlet rybny Z migsem
M (20g)7, ogoérek kiszony (50g), + woda (60g) ***7, ziemniaki puree (100g), (35g)%27
2‘ herbata z cytryna (200ml). mineralna colestaw (50g), kompot owocowy + woda mineralna
~ (100ml) (150ml). (100ml)
282,71 keal 31,02 kcal 112,88 keal
431,62 kcal
*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.
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