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MENU BEZGLUTENOWE
10-14.02.2025
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
M Pieczywo bezglutenowe (30g), Sok owocowy | Zupa brokutowa z ryzem (250ml)"°, | Budyn czekoladowy
j masto 83% (59)7, kietbasa 100%(100ml) makaron bezglutenowy spaghetti z na mleku ro$linnym
N szynkowa (20g), ogorek zielony wafle sosem bolognese z warzywami (wyréb wiasny 100g)
3 (509), ptatki kukurydziane na kukurydziane (200g), kompot owocowy (150ml). + woda mineralna
Z mleku (200ml)’. (2 szt.) (100ml)
2 278,52 kcal 69,87 keal 428,64 keal
69,74 kcal
Pieczywo bezglutenowe (40g), owoc Zupa ros6t z makaronem Butka bezglutenowa
o | masto83% (10g)’, pasta jajeczna ze (100g) bezglutenowym (250ml)°, patka z Z pasta warzywna
w | szczypiorkiem (309)%7, biata rzepa +woda kurczaka pieczona (60g), ziemniaki (15g)
o (50q), herbata owocowa (200ml). mineralna puree (100g), marchewka z + woda mineralna
E (200ml) groszkiem (50g), kompot owocowy (200ml)
(150ml).
266,73 kcal 51,94 kcal 75,42 kcal
435,97kecal
Pieczywo bezglutenowe (40Q), owoc Zurek bezglutenowy z ziemniakami Pieczywo
< masto 83% (10g)’, poledwica (1009) (250ml)°, pancake bezglutenowe z bezglutenowe z pasta
‘ 8 drobiowa (30g), pomidor (50g), + woda musem owocowym (150g)’, kompot miesno-serows i
1 £ kawa zbozowa na mleku (200ml)’ mineralna owocowy (150ml). ogorkiem kiszonym
‘ (100ml) (60g)” + woda
,‘ mineralna (100ml)
235,67 kcal 60,9 kcal 447,29 kcal 119,63 kcal
| Pieczywo bezglutenowe (40g), owoc Zupa kapusniak z ziemniakami Kaszka kukurydziana
X masto 83% (10g)’, twarozek z (1009) (250ml)°, pulpety w sosie na mleku z musem
E rzodkiewkq i szczypiorkiem (40g)’, + woda koperkowym (80g), ziemniaki puree truskawkowym
< herbata z cytryng (200ml). mineralna (100g) suréwka z czerwonego buraka (100g)” + woda
E (200ml) i jabtkiem (50g), kompot owocowy mineralna (100ml)
o (150ml).
231,48 kcal 45,90 kcal 95,23 kcal
453,91 kcal
Pieczywo bezglutenowe (40g), owoc Zupa krem z marchewki i kalafiora z Bezglutenowy
masto 83% (10g)’, ser zétty Edam (100g) grzankami (250ml)"*, kotlet rybny pasztecik z migsem
X (30g)7, ogodrek kiszony (50g), + woda (60g)**7, ziemniaki puree (100g), (359)*" + woda
2» herbata z cytryna (200ml). mineralna colestaw (50g), kompot owocowy mineralna (100ml)
~ (1200ml) (150ml).
290,54 keal 31,02 keal 119,81 keal
437,43 kcal
*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.
*PR7ZY AT ERGIACH POKARMOWYCH NA DODATKOWE POTEDYNCZE PRODITKTY (nn OWOCE TTTR
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