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SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
v Pieczywo bezglutenowe (30g), Sok owocowy Zupa z fasolki szparagowej z Jogurt naturalny z
= | masto 83% (59)’, wedlina drobiowa | 100%(100ml) makaronem bezglutenowym suszonymi owocami
< | (20g), ogorek zielony (50g), mleko | Wafle ryzowe | (250ml)°, gulasz wieprzowy (80g), (120g)” + woda
a ml)’, ptatki kukurydziane szt. safatka szwedzka (50g), ziemniaki mineralna m
2 (200ml)7, ptatki kukurydzi (2 szt) tatk dzka (50g), ziemniaki ineralna (100ml)
E (20g). puree (100g), kompot owocowy
Q (150ml).
268,21 keal 77,92 keal 101,34 kcal
419,64 kcal
Pieczywo bezglutenowe (40g), Banan Zupa ogérkowa z ryzem (250ml)”°, | Pieczywo bezglutenowe
x masto 83% (10g)’, pasta rybna (100g) mini devolaile (60g), ziemniaki puree | Z Zoltym serem i biatg
x (309)%*7, marchewka do chrupania +woda (100g), satata lodowa z ogorkiem, rzepa (60g)’
e (50g), herbata owocowa (200ml). mineralna pomidorem i jogurtem (50g)’, + woda mineralna
2 (100ml) kompot owocowy (150ml). (100ml)
278,79 kcal 51,94 keal 418,67 keal 119,54 keal
Pieczywo bezglutenowe (40g), Arbuz Zupa gulaszowa z ziemniakami Buteczka
« | masto83% (10g)’, szynka wiejska (100g) (250ml)°, domowe nale$niki bezglutenowa z pasta
8 (30g), pomidor (50g), Inka na + woda bezglutenowe z biatym serem i warzywng (40g)
& mleku (200ml)’ mineralna marmoladg (2 szt.)”, SOS OWoCowy + woda mineralna
(100ml) (50g), kompot owocowy (150ml). (1200ml)
231,32 kcal 31,02 keal 425,98 kcal 108,33 kcal
v Pieczywo bezglutenowe (40g), Nektarynka Zupa zacierkowa z kasza Ciasto
o masto 83% (10g)’, twarozek ze (1009) kukurydziang (250ml)°, gotgbki bezglutenowe (35¢)
5(: szczypiorkiem i rzodkiewka (40g)’, + woda leniwe w sosie pomidorowym (80g), + woda mineralna
= herbata owocowa (200ml). mineralna ziemniaki puree (100g), kompot (100ml)
S (200ml) owocowy (150 ml).
242,96 kcal 28,69 kcal 425,47 kcal 108,65 kcal
Pieczywo bezglutenowe (40g), Jabltko Zupa barszcz czerwony zabielany Serek naturalny
| masto 83% (10g)’, ser z6ity (30g)’, (100g) (250ml)"°, | kopytka z bulkg tarta i | z musem owocowym
= ogorek zielony (50g), herbata z + woda masetkiem (200g)’, salatka jesienna | (wyrdb wiasny100g)’
j:ﬂ" cytryna (200ml). mineralna (50g), kompot owocowy (150ml). + woda mineralna
(1200ml) (100ml)
267,97 kcal 42,03 keal 428,48 kcal 116,53 kcal

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.
*PRZY ALERGIACH POKARMOWYCH NA DODATKOWE POJEDYNCZE PRODUKTY (np. OWOCE LUB
WARZYWA) BEDA ONE ELIMINOWANE [ ZASTEPOWANE INNYMI NIEUCZULAJACYMI PRODUKTAMI
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