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HUT-PUS
Spétka akcyjna

31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadlospis

PONIEDZIALEK.
09.09.2024 r.

WTOREK
10.09.2024 r.

SRODA
11.09.2024 r.

CZWARTEK
12.09.2024 r.

PIATEK
13.09.2024 r.

PRZEDSNIADANIE I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb bezglutenowy, masto Zupa porowo- ziemniaczana, Jabtko,
roélinne, kasza jaglana ha Arbuz, potrawka drobiowa, suréwka ciastko bezglutenowe,

Pieczywo, masto, wedlina, ser
26y, pomidor
lub dzem, herbata

mleku roélinnym, pasta
warzywna, ,0gérek zielony,
Kakao na mleku roslinnym

pateczki kukurydziane

z marchwi i brzoskwini, ryz,
kompot z mieszanki
owocowej

herbata owocowa

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, pasta z soczewicy,
rzodkiewka kawa Inka z
mlekiem roslinnym

Koktajl truskawkowy na
mleku roslinnym

Zupa jarzynowa z
makaronem bezglutenowym,
pulpecik wotowy w mace
kukurydzianej, suréwka z
kapusty biato -czerwonej,
ziemniaki, kompot z wishi

Mus jabtkowy z
ptatkami migdatéw, herbata
owocowa

Chleb bezglutenowy masto
roélinne, ryz na mleku
rodlinnym, filet z kurczaka
pieczony, pomidor, herbata z
cytryna,

Satatka owocowa,
napéj malinowy

Kapusniak, makaron
bezglutenowy z soczewica,
mus wishiowy,
kompot z mieszanki
owocowej

Jogurt weganski

Kasza jaglana z jabtkiem,
rodzynkami i ptatkami
migdatow, napdj owsiany

Pieczywo bezglutenowe z
mastem roélinnym i pasta
warzywna, herbata owocowa

Zupa pomidorowa z ryzem,
kotlet drobiowy panierowany
w mace kukurydz, satatka z
buraczkéw i jabtka, ziemniaki
opiekane, kompot z
truskawek

Placuszek na mace
kukurydzianej z owocami,
herbata owocowa

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, pasta z ryby w
pomidorach, mus
truskawkowy, ogérek zielony,
herbata z cytryna

Shake bananowy na mleku
roélinnym

Krem z dyni z grzankami
bezglutenowymi,
Pieczeh z soczewicy, satatka
z kapusty pekinskiej,
kompot z jabtek

Mus gruszkowy z
herbatnikiem bezglutenowym
i ptatkami migdatéw

DIETA

BEZGLUTENOWA




