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HUT-PUS
Spotka akcyjna

31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadlospis

PRZEDSNIADANIE

I SNIADANIE

II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb krzestawicki, chleb Zupa porowo- zuem.nlaczcma,
raham, masto, ptatki owsiane potrawka drobiowa, Jabtko
PONIEDZIALEK. 9 o . Arbuz, potrawka z soi, suréwka z . . )
z mlekiem, pasta z jaj, . . .. . . ciastka owsiane z sezamem,
09.09.2024 r. , . pateczki kukurydziane marchwi i brzoskwini, ryz,
ogorek zielony, kakao, . . herbata owocowa
. kompot z mieszanki
herbata z melisy .
owocowe
e e iz acla | oo oz
9 N P . Koktajl truskawkowy, pulp ! P . P jabtkiem i ptatkami migdatow,
WTOREK soczewicy, twarozek z koktail truskawkowy na w sosie pomidorowym, herbata owocowa
10.09.2024 r. ziotami, rzodkiewka, kawa J .. 4 satatka z kapusty biato -
. . mleku roslinnym S Jogurt owocowy
zbozowa z mlekiem, herbata czerwonej, ziemniaki,
z cytryng kompot z wishi
i i Kajzerka, masto, zupa Kapusniak, pierogi z serem
. Pieczywo, masto, wedlina, ser mleczna z zacierka, szynka z Satatka owocowa, . P ' p., .9 j . . .
SRODA 26tty, pomidor . . . ‘. . biatym, mus wisniowy, pierogi | Jogurt naturalny z nasionami
11.09.2024 r e indyka, ser biafy, pomidor, napdj malinowy z soczewicy, kompot z Jogurt weganski
e ' lub dzem, herbata herbata z cytryna, herbata z . Y pot J J
mieszanki owocowej
cytryna,
Owsianka z jabtkami, S Zupa pomidorowa z ryzem,
L . Kanapki robione przez wtasne . . .
CZWARTEK rodzynkami i sezamem i “apki" kotlet drobiowy, kotlecik Szarlotka amerykanska,
ptatkami migdatéw, jogurt " sojowy, satatka z buraczkéw herbata owocowa
12.09.2024 r. .. ; herbata z mietq, . C
naturalny, napéj owsiany, i jabtka, ziemniaki opiekane,
herbata z rumianku kompot z truskawek,
Zupa krem z dyni z Deser jogurtowy z musem
Chleb krzestawicki, chleb P . .y 399 4
h ) + b Shake b lek groszkiem ptysiowym, gruszkowym,
PIATEK gra amj maso, pa§ az r‘yo Y ake bananowy na mieku pieczeh z soczewicy, satatka Deser jogurtowy na mleku
13.09.2024 r w pomidorach, dzem 100% Shake bananowy na mleku

owocéw, ogdrek zielony,
kakao, herbata z cytryna

owsianym

z kapusty pekifiskiej,
ziemniaki, kompot z jabtek

roélinnym z musem
gruszkowym,
jogurt owocowy

DIETA BEZBIALKOWA ZAZNACZONA KOLOREM CZERWONYM SNIADANIE napéj owsiany lub mleko bez laktozy, masto roslinne lub masto bez laktozy

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.
PRODUKTY DLA DIETY WEGETARIANSKIE) ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM




