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HUT-PUS
Spétka akcyjna

31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadlospis

PRZEDSNIADANIE

I SNIADANIE

IT SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK.
09.12.2024 r.

WTOREK
10.12.2024 r.

SRODA
11.12.2024 r.

CZWARTEK
12.12.2024 r.

PIATEK
13.12.2024 r.

Pieczywo, masto, wedlina, ser
26y, pomidor
lub dzem, herbata

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, ptatki kukurydziane
na mleku roélinnym, pasta
warzywna, ogérek zielony,
kakao na mleku roslinnym

Budyn bezglutenowy na
mleku roslinnym z zurawing,
herbata z rumianku z
miodem i cytrynq

Zupa solferino, wotowina
gotowana mielona, sos
koperkowy, na mace
kukurydzianej, fasolka
szparagowa, ryz, kompot z
wishi

Herbatniki bezglutenowe,
pomarancza,
herbata owocowa

Kasza jaglana z jabtkiem,
rodzynkami i ptatkami
migdatéw , kakao na mleku
owsianym

Pieczywo bezglutenowe z
mastem roslinnym i
warzywami, herbata z mietq

Krem jarzynowy z grzankami
bezglutenowymi, kotlet
drobiowy, kapusta czerwona
gotowana ziemniaki, kompot
z truskawek

Ciasto ucierane z
jabtkiem/wyrdb wiasny/
herbata owocowa

Chleb bezglutenowy masto
rodlinne, kasza jaglana ha
mleku roélinnym, filet z
kurczaka, pomidor, kakao na
mleku roslinnym

Pieczywo ryzowe
Mus jabtkowy,
lemoniada cytrynowa

Krupnik z kaszy jaglanej,
tazanki z makaronu
bezglutenowego z miesem i
kapusta,
kompot z jabtek

Chleb bezglutenowy z
mastem roslinnym i
pomidorem, herbata z
rumianku

Pieczywo bezglutenowe z
mastem roslinnym i pasta,
warzywna,
woda mineralna

Zupa fasolowa z makaronem
bezglutenowym, sznycel
drobiowy, éwikta z chrzanem,
ziemniaki, kompot z
truskawek

Jogurt weganski

Chleb bezglutenowy, masto

roélinne, pasta z tunczyka,

ogérek kiszony, herbata z
cytryna,

Koktajl bananowy na mleku
roélinnym

Barszcz czerwony z
ziemniakami, ryz z jabtkiem,
sos waniliowy na mleku
roélinnym
kompot z mieszanki
owocowe

Mandarynka,
pieczywo ryzowe,
herbata owocowa

DIETA BEZGLUTENOWA




