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HUT-PUS
Spétka akcyjna

31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadlospis

PRZEDSNIADANIE

I SNIADANIE

IT SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK.
10.02.2025 r.

WTOREK
11.02.2025 r.

SRODA
12.02.2025 r.

CZWARTEK
13.02.2025 r.

PIATEK
14.02.2025 r.

Pieczywo, masto, wedlina, ser
26y, pomidor
lub dzem, herbata

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, ptatki kukurydziane
na mleku roélinnym, pasta
warzywna, ogérek zielony,
kakao na mleku roslinnym

Pizza na mace kukurydzianej,

herbata z mietq

Zupa ogérkowa z
ziemniakami, medalion
drobiowy z jarzyna,
marchewka z groszkiem, ryz,
kompot z mieszanki
owocowej

Ciasto z jabtkami,
herbata owocowa

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, filet parowany,
rzodkiewka, kakao z mlekiem
roslinnym

Pieczywo bezglutenowe z
mastem roslinnym i
warzywami, napéj malinowy

Rosét z makaronem
bezglutenowym, mieso
drobiowe gotowane,
kolestaw, ziemniaki, kompot z
jabtek

Jabtko w sosie waniliowym
na mleku roélinnym

Chleb bezglutenowy masto
rodlinne, kasza jaglana ha
mleku roélinnym, filet z
kurczaka, pomidor, kakao na
mleku roslinnym

Chleb bezglutenowy
mus jabtkowy,
herbata owocowa

Zupa gospodarska z
ziemniakami, racuchy z
Jjabtkiem na mace
kukurydzianej,
kompot z truskawek

Jogurt weganski

Kasza jaglana z jabtkiem,
rodzynkami i ptatkami
migdatéw i brzoskwinia_,
kakao na mleku owsianym

Szarlotka amerykanska na
mace kukurydzianej,
herbata z cytryna

Zupa kalafiorowa z ryzem,
gulasz wotowy, suréwka z
marchwi i brzoskwini,
ziemniaki, kompot z
mieszanki owocowe

Pomarancza,
ciastko bezglutenowe
herbata owocowa

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, pasta z ryby w
pomidorach, pomidor,
herbata z cytryna

Budyn bezglutenowy z
musem wishiowym, hapd
malinowy

Krem marchewkowy z
grzanka bezglutenowg,
kotlecik rybny, suréwka z
czerwonej kapusty, ziemniaki
opiekane,
kompot z truskawek

Muffinki na mace
kukurydzianej z lukrem
czerwonym, herbata
owocowa

DIETA BEZGLUTENOWA




