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31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadlospis

PRZEDSNIADANIE I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb krzestawicki, chleb Zupa ogérkowa z
graham, masto, ptatki - . L ziemniakami, kuleczki miesne
PONIEDZIALEK. kukurydziano - miodowe z Kisiel .ZJab*klem | dipem kuleczki roslinne,w sosie J’ab+k9,
A Jjogurtowym, . . herbatnik be-be,
16.12.2024 r. mlekiem, jajko gotowane, nabé pomarafico jarzynowym, mix warzyw, herbata owocowd
ogérek zielony, kakao, poJp wy mieszanka kasz, kompot z
herbata z melisy mieszanki owocowej
Chleb krzestawicki, chleb Rosét z makaronem nitki,
graham, masto, szynka zupa jarzynhowa z Jabtko w sosie waniliowym
WTOREK gotowana, ser biaty, dzem Chatka, mleko makaronem, mieso drobiowe Jabtko w sosie waniliowym na
17.12.2024 r. 100% owocéw, rzodkiewka, gotowane mielone, potrawka mleku roslinnym
kawa zbozowa z mlekiem, z soi, kolestaw, ziemniaki,
herbata z cytryna kompot z wisni
b ) di Chleb krzestawicki, chleb
i ieczywo, masto, wedlina, ser
4RODA 24ty vomidor graham, m.asiro, kas?q manna Pieczywo Waza, Zupa gospod'ar'ska, makaron Jogurt naturalny
18.12.2024 r 'y’ P z mlekiem, ser zdfty, owidto $liwkowe ze szpinakiem, kompot z Jogurt weganski
T ) lub dzem, herbata pomidor, kakao herbata z P ‘ jabtek 9 9
herbata owocowa
cytryna,
'Kaszta Jaglana z p’ra”rkarry Mandarynka, Barszcz czerwony z
migdatéw, zurawing jabtkiem ciasteczka -pierniczki ziemniakami, kotlecik rybn
CZWARTEK i brzoskwinia, kakao ha nandi omaﬁar’\czow ' 2 dorsza sur:éwka , kis;’ong' Piernik /wyréb wtasny/
19.12.2024 r. mleku, kakao ha mleku PoJ P 4 - . J herbata zielona
41 kapusty, ziemniaki, kompot z
roslinnym, herbata z
) suszu
rumianku
Chleb krzestawicki, chleb fupla j(:(r'zynowa < ryiem
. tlecik z jaj, suréwka z
graham, masto, pasta z ryby Koktajl truskawkowy otlecix z ja), surowka z.
ZOPIIZAZ-‘;)EZZ . w oleju, twarozek z ziotami, Koktajl truskawkowy na marchwi i jabtek, ziemniaki, Banan,

ogérek kiszony, kakao,
herbata z cytryna

mleku roslinnym

kompot z truskawek,

herbata owocowa

DIETA BEZBIALKOWA ZAZNACZONA KOLOREM CZERWONYM SNIADANIE napéj owsiany lub mleko bez laktozy, masto roslinne lub masto bez laktozy

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.
PRODUKTY DLA DIETY WEGETARIANSKIEJ ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM




