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HUT-PUS
Spétka akcyjna

31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadlospis

PRZEDSNIADANIE

I SNIADANIE

IT SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK.
16.12.2024 r.

WTOREK
17.12.2024 r.

SRODA
18.12.2024 r.

CZWARTEK
19.12.2024 r.

PIATEK
20.12.2024 r.

Pieczywo, masto, wedlina, ser
26y, pomidor
lub dzem, herbata

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, ptatki kukurydziane
na mleku roélinnym, pasta
warzywna, ogérek zielony,
kakao na mleku roslinnym

Kisiel z jabtkiem na mace
ziemniaczanej, napdj
pomaranczowy

Zupa ogérkowa z
ziemniakami, pulpecik wotowy
$0S jarzynowy ha mace
kukurydzianej, mix warzyw
na ciepto, ryz, kompot z
mieszanki owocowej

Herbatniki bezglutenowe,
Jjabtko,
herbata owocowa

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, filet parowany,
rzodkiewka, kakao z mlekiem
roslinnym

Pieczywo bezglutenowe z
mastem roslinnym, napéj
owsiany

Rosét z makaronem
bezglutenowym, mieso
drobiowe gotowane, kolestaw,
ziemniaki, kompot z wishi

Jabtko w sosie waniliowym
na mleku roélinnym

Chleb bezglutenowy masto
rodlinne, kasza jaglana ha
mleku roélinnym, filet z
kurczaka, pomidor, kakao na
mleku roslinnym

Pieczywo ryzowe
mus jabtkowy,
herbata owocowa

Zupa gospodarska z
ziemniakami, makaron
bezglutenowy ze szpinakiem,
kompot z jabtek

Jogurt weganski

Kasza jaglana z jabtkiem,
rodzynkami i ptatkami
migdatéw i brzoskwinia_,
kakao na mleku owsianym

Mandarynka,
ciasteczka- pierniczki na
mace kukurydziane;
Napéj pomarahczowy

Barszcz czerwony z
ziemniakami, kotlecik rybny
z dorsza, suréwka z kiszonej
kapusty, ziemniaki, kompot z

jabtek suszonych

Piernik z maki kukurydzianej
i oleju, herbata zielona

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, pasta z ryby w
oleju, ogdrek kiszony,
herbata z cytryna

Koktajl truskawkowy na
mleku roslinnym

Zupa jarzynowa z ryzem,
kotlecik z jaj, marchewka z
groszkiem, ziemniaki,
kompot z truskawek

Banan,
herbata owocowa

DIETA BEZGLUTENOWA




