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 PRZEDŚNIADANIE I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK. 

23.12.2024 r 

Pieczywo, masło, wędlina, ser 

żółty, pomidor  

lub dżem, herbata 

Chleb krzesławicki, chleb 

graham, masło, zacierka na 

mleku, jajko gotowane, 

ogórek zielony, herbata z 

cytryną herbata z melisy 

Koktajl truskawkowy 

Koktajl truskawkowy na 

mleku roślinnym 

Pomidorowa z ryżem, kotlet 

z kurczaka (kotlet sojowy) 

surówka z marchwi i jabłka  

ziemniaki, kompot z 

truskawek 

Bułka grahamka z serem 

żółtym i papryką 

herbata owocowa 

WTOREK 

24.12.2024 r. 

Chleb krzesławicki, chleb 

graham, masło, ser żółty 

dżem, rzodkiewka, kawa Inka 

karmelowa, herbata z 

cytryną 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jogurt owocowy 

Jogurt wegański 

Zupa ziemniaczana,  makaron 

z warzywami, sos 

pomidorowy, kompot                              

z wiśni 

         Mandarynka, 

       ciastko owsiane , 

      herbata owocowa                        
 

 

ŚRODA 

25.12.2024 r. 

I  DZIEŃ  ŚWIĄT 

BOŻEGO   NARODZENIA 

CZWARTEK 

26.12.2024 r. 

II DZIEŃ  ŚWIAT 

BOŻEGO  NARODZENIA 

PIĄTEK 

27.12.2024 r. 

Chleb krzesławicki, chleb 

graham, masło, pasta z  

tuńczyka, pasta z jaj,   

ogórek zielony, kakao, 

herbata z cytryną 

Kisiel z jabłkiem i dipem 

jogurtowym, napój owocowy 

       

 

Krupnik z kaszy jaglanej, 

zapiekanka warzywna z 

serem żółtym i ketchupem,  

kompot z mieszanki 

owocowej 

Jabłko 

pieczywo Waza, 

herbata owocowa 

 

DIETA BEZBIAŁKOWA ZAZNACZONA KOLOREM CZERWONYM  ŚNIADANIE napój owsiany lub mleko bez laktozy, masło roślinne lub masło bez laktozy                              
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PRODUKTY WYMIENNE DLA DIETY WEGETARIAŃSKIEJ ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM   

                       *Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadłospisie.          


