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HUT-PUS
Spétka akcyjna

31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadlospis

PRZEDSNIADANIE

I SNIADANIE

IT SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK.
29.07.2024 r.

WTOREK
30.07.2024 r.

SRODA
31.07.2024 r.

CZWARTEK
01.08.2024 r.

PIATEK
02.08.2024 r.

Pieczywo, masto, wedlina, ser
26y, pomidor
lub dzem, herbata

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, kasza jaglana ha
mleku roslinnym, pasta
warzywna, ,0gérek zielony,
Kakao na mleku roélinnym,
herbata z cytryna

Koktajl truskawkowy na
mleku roslinnym

Zupa ogérkowa z
ziemniakami, wotowina
gotowana mielona, sos

$mietanowy na mace
kukurydzianej, fasolka
szparagowa, ryz , kompot z
mieszanki owocowej

Herbatnik bezglutenowy,
nektarynka,
herbata owocowa

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, pasta z truskawek,
kalarepa, kawa Inka
karmelowa z mlekiem
roslinnym

Arbuz,
pieczywo ryzowe,
herbata owocowa

Rosét z makaronem
bezglutenowym, mieso
drobiowe gotowane, suréwka

z marchwi i jabtka, ziemniaki,

kompot z truskawek

Placuszki bananowo -
kukurydziane,
herbata z mietq

Chleb bezglutenowy masto
roslinne, ryz na mleku
roélinnym, pasta drobiowa,
pomidor, kakao ha mleku
roslinnym

Chrupki kukurydziane,
woda mineralna

Zupa fasolowa z
ziemniakami, makaron
bezglutenowy ze szpinakiem,
kompot z mieszanki
owocowej

Soczek owocowy,
ciastka bezglutenowe

Kasza jaglana z jabtkiem,
rodzynkami i ptatkami
migdatéw, napéj owsiany

Koktajl bananowy na mleku
roélinnym z nasionami chia

Zupa kalafiorowa z ryzem,
sznycelek drobiowy, mizeria
z koperkiem, ziemniaki,
kompot z jabtek

Pieczywo bezglutenowe z
pasta warzywna i satatq,
zielong,
herbata zielona

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, pasta z ryby w
oleju, ogdrek zielony,
herbata z cytryna

Pieczywo ryzowe, mus
truskawkowy
lemoniada pomaranczowa

barszcz czerwony z
botwinka, kotlecik rybny z
dorsza, satatka z kapusty

pekinskiej, ziemniaki,
kompot z truskawek

Ciasteczka
bezglutenowe, nektarynka,
herbata owocowa

DIETA

BEZGLUTENOWA




