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Jadlospis

PRZEDSNIADANIE I SNIADANIE IT SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb krzestawicki, chleb . .ZUPG .ogor'kowa.z .
graham, masto, platki ziemniakami, kuleczki miesne
PONIEDZIALEK. kukurydziano - miodowe z Koktajl truskawkowy, k::ic;i:;nms'gnir; slis;e herl'\t])ea':‘:?gz':iae
29.07.2024 r mlekiem, jajko gotowane, koktajl ha mleku roslinnym owym, 1aso '
ogérek zielony, kakao szparagowa, kasza herbata owocowa
herbata z mlelisy ' jeczmienna, kompot z
mieszanki owocowej
Chleb krzestawicki, chleb SSSZ*'errz‘a:za/oanim nitki,
graham, masto, szynka pa Jarzy . . Ciasto drozdzowe ze
! . Arbuz, makaronem. mieso drobiowe . .. ,
WTOREK gotowana, ser biaty, dzem . . Sliwkami i kruszonka/wyréb
30.07.2024 r 100% owocéw, kalarepa pieczywo Waza, gotowane mielone, pofrawka wtasny/
T ’ ° ’ pa. herbata owocowa z soi, suréwka z marchwi i v
kawa Inka karmelowa z . . . herbata z mieta
miekiem, herbata z cytryna, jabtka, ziemniaki, kompot z
' widni
Pieczywo, masto, wedlina, ser . ;
ety pormidor Chleb krzestawicki, chleb Kisiel owocowy z dipem o fasolona 1
4RODA lub dZe’m herbata graham, masto, kasza manna Jogurtowym i malinami, ziemniapkami makaron ze Jogurt owocowy Jogobella,
3107 2024 r ' z mlekiem, ser zétty, lemoniada cytrynowa < inakieml Kompot z Soczek owocowy +herbatniki
o ' pomidor, kakao herbata z P o pot ; be-be
cytryna mieszanki owocowej
Kasza jaglana z jabtkiem, Zuba kalafi .
CZWARTEK malinami i nasionami sezamu, Koktajl bananowy z s;f\aceT ert:;aa zsr;/‘ziz\l, Galaretka owocowa z
01.08.2024 r kakao na mleku, kakao na nasionami chia roél?;m mizeria yzliemr?iaki jabtkiem i ptatkami migdatéw,
o ' mleku roslinnym, herbata z Koktajl bananowy na mleku kZm ot 2 "ab+ek ' herbata owocowa
rumianku roslinnym porz) Jogurt owocowy
Chleb krzestawicki, chleb Zupa papr‘ykowl:)— ik b
i i , kotlecik rybny ; ;
graham, masto, pasta z ryby Zlemniaczana, ko Ciastka owsiane,
PIATEK w oleju, twarozek z ziotami, Sg’rafka owocowa, z dorsza, satatka z kapusty $liwka,
02.08.2024 r. lemoniada pomaranczowa pekifiskie] z olejem,

ogérek zielony, herbata z
cytryna,

ziemniaki, kompot z
trniclamnle

herbata owocowa

DIETA BEZBIALKOWA ZAZNACZONA KOLOREM CZERWONYM SNIADANIE napdj owsiany lub mleko bez laktozy, masto roélinne lub masto bez laktozy
*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.

PRODUKTY DLA DIETY WEGETARIANSKIE) ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM




